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| 1. Wprowadzenie

Badzcie pewni, ze w tym zyciu bedziemy przechodzili proby. Wszyscy
nasladowcy Jezusa podczas swego pobytu na ziemi beda w jakiejs mierze
cierpieli. Bedzie tak zwlaszcza, je§li powaznie traktujemy dzielenie si¢
Ewangelig z innymi.

Przed swym ukrzyzowaniem Jezus powiedziat do swych uczniow w Jana 16:33 — ,, Na swiecie
ucisk mie¢ bedziecie”.

Przyrodni brat Jezusa, Jakub napisatl w Liscie Jakuba 1:2 — ,, Poczytujcie to sobie za najwyzszq
rados¢, bracia moi, gdy rozmaite proby przechodzicie”

— Nie powiedziatl: ,jezeli” — lecz ,,gdy”.

Pawet napisal w 2 Tymoteusza 3:12 — ,, Wszyscy, ktorzy chcq zy¢ poboznie w Chrystusie
Jezusie, przesladowanie znosi¢ bedg”.

Istnieje wiele rodzajow cierpienia:
- choroba brak pienigdzy

- bieda

- $mier¢ tych, ktorych kochamy

- roztaka z tymi, ktorych kochamy

- przesladowanie z powodu Ewangelii

I1. Przyklady osob, ktory cierpialy:
1. Jezus podczas swego pobytu na ziemi cierpiat.

Ojciec nie uchronit swego Syna od cierpien. (Izajasza 53:1-11, 1 Piotra 2:21, Hebrajczykéw
2:18)

2. Pawet cierpiat.

2 Koryntian 12:7 — ,,Wbity zostal ciern w cialo moje, jakby postaniec szatana, by mnie
policzkowal [przekiad angielski: »»dreczyt«] .

W 2 Koryntian 11, Pawel méwi o swych licznych cierpieniach — byl bity, przezyt rozbicie
statku, kamienowanie, brak snu i jedzenia. (To tylko niektére z wyliczonych przez niego
przezyc).



3. Wszystkich dwunastu ucznidéw cierpiato (wszyscy zgingli jako meczennicy, procz Jana).
Nie mozemy mysle¢, ze zostaniemy uwolnieni od naszego udzialu w cierpieniu.

W tym upadlym $wiecie beda cierpienia, proby i przykrosci. Cierpienie pojawito si¢ na
Swiecie wowczas, gdy zaistniat grzech.

II1. Jakie dobro moze zosta¢ osiagniete w naszym zyciu dzigki cierpieniu? Lub jak Bog

moglby postuzyé sie cierpieniem w naszym zyciu dla naszego dobra?

Rzymian 8:28 - ,,4 wiemy, Ze Bog wspotdziata we wszystkim ku dobremu z tymi, ktorzy Boga
mitujq, to jest z tymi, ktorzy wedtug postanowienia Jego sq powotani”.

A. Cierpienie moze udoskonali¢ nasz charakter.

Rzymian 5:3-5, New International Version, dalej NIV- ,, ...Cierpienie wywotuje wytrwatosé,
wytrwatos¢ charakter, charakter nadzieje”.

Bog postuguje sie cierpieniem jak ogniem pracownika rafinerii — aby zloto zostalo
oczyszczone, musi przejs¢ przez ogien. Prawdziwe pigkno diamentu nie jest widoczne,
dopdki nie zostanie on przecigty. Dopiero po przecigciu odbija §wiatlo.

Bog postuguje si¢ probami, naszymi cierpieniami, wywodzac na jaw ukryte problemy w
naszym zyciu, ktore skrywamy w mrocznych glebiach naszych dusz, do ktorych chce
przemowic.

Charles Spurgeon (stynny brytyjski pastor z XIX w.) powiedziat: ,Nieociosany diament
zostaje umieszczony na kamiennym kole przyrzadu do krajania, jest przycinany ze wszystkich

stron, 1 wiele traci — wiele z tego, co wydawalo mu si¢ cenne”.

Bog postuguje sie cierpieniem, by zeskrobac to, co powierzchowne, tak bysmy mogli lepiej
odzwierciedla¢ Jego $wiatlo$¢, Jego chwale.

B. Cierpienie uczy nas empatii 1 wspotczucia dla innych ludzi.
C. Cierpienie wywotuje wytrwato$¢, ktora prowadzi do dojrzatosci w Chrystusie.
- Rzymian 5:3

- Jakuba 1:2-4 - |, Wytrwalos¢ zas niech prowadzi do dziela doskonatego, abyscie byli
doskonali i nienaganni, nie majqcy zadnych brakow”.

- Pamigtaj, ze toczymy bitwg — musimy wytrwaé, by walczy¢ w boju wiary. Pawel mowi do
Tymoteusza — Dobry boj bojowatem, biegu dokonatem, wiare zachowatem.

D. Cierpienie uczy postuszenstwa.

- Hebrajczykow 5:7-8. Jezus nauczyt si¢ postuszenstwa przez to, co wycierpiat.



- Jana 13:15-16. Zaden stuga nie jest wiekszy od swego pana.

- Bog postuzy si¢ cierpieniami w naszym zyciu, by przywies¢ nas do postuszenstwa.
E. Cierpienie przyczynia si¢ do rozkrzewienia Ewangelii.

- Filipian 1:12-14

- Poniewaz Pawel byl w kajdanach z powodu Chrystusa — zachecitlo to braci do
odwazniejszego i1 bardziej nieustraszonego gloszenia Stowa Bozego!

F. Cierpienie uczy polegania na Bogu — sktania nas lub przybliza do Pana.

1.Ufaj Mu

- Psalm 62:9 - ,,Ufaj Mu, narodzie, w kazdym czasie, wylewajcie przed Nim serca wasze”.

- Przypowiesci 3:5 1 6 - ,,Zaufaj Panu z calego swojego serca (calym sobg) i nie polegaj na
wiasnym rozumie! Pamigtaj o Nim na wszystkich swoich drogach, a On prostowac bedzie
twoje Sciezki!”.

David Brenner: ,,Ufaj, ze w tym doswiadczeniu jest Bog, przyjmij je jako cos, co On dopuscit
w twym zyciu dla twego wzrostu. Modl si¢ o rozeznanie — nie po to, by zrozumieé, czego
powinienes$ si¢ nauczy¢ z tego doswiadczenia, lecz po to, by$ zdotal w tym przezyciu i w tej
chwili twego zycia dostrzec Jego obecnos$¢”. Sacred Companions (InterVarsity 2002).

- Bog dopuszcza, bySmy cierpieli — Szatan wyzyskuje je dla swych celow.

- Bog postuguje si¢ cierpieniem, by nas wyprobowac, nauczy¢ nas czegos i uszlachetni¢ nas.

- Szatan postuguje si¢ nim, by nas bada¢, kusi¢, zniechgca¢ i naktoni¢ do grzechu.

2. Lgnij do Niego.

- Psalm 63:9 - ,,Dusza moja przylgneta do Ciebie, prawica Twoja podtrzymuje mnie”.

- Obraz niemowlecia lgngcego do matki.

3. Znajdz w Nim spoczynek.

Psalm 62:6-7, Biblia Tysiaclecia — ,,Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja, bo od Niego
pochodzi moja nadzieja. On jedynie skatq i zbawieniem moim, On jest twierdzq mojq, wiec sig¢
nie zachwieje”.

4. Polegaj na Nim.

- Zobacz 2 Koryntian 1:3-11.

- Cierpienie sprawia, ze polegamy na Bogu i1 rozumiemy, ze jedynie On moze nas wybawic.



IV. Jakie powinno by¢ nasze nastawienie, gdy przechodzimy przez cierpienie i proby?
Joba 1:21- ,, Pan dat, Pan wzigl, niech bedzie imi¢ Panskie blogostawione!”.

To nie znaczy, ze nie bedziemy zasmuceni, zdenerwowani, ze nie bedziemy ptakaé ani
odczuwac bolu.

To znaczy, ze bedziemy ufac, iz Bog:

- Jest z nami

- Jest dobry

- Dziala dla naszego dobra

- Kocha nas

- Jest godzien chwaty

V. Czym Pan chce nas obdarzy¢, gdy przechodzimy przez proby i cierpienia?
1. Swym Pokojem

- Filipian 4:6-7

- Dzigki modlitwie mozemy wszelki nasz bol 1 wszelkie zmartwienia zostawi¢ u Jego stop, a
On obdarzy nas swym Pokojem.

- Izajasza 26:3 - ,,Temu, ktorego umyst jest staly, zachowujesz pokdj, pokoj mowie; bo tobie
zaufal”.

2. Swa Obecnoscia
- Hebrajczykow 13:5-,, Nie porzuce cie ani cig nie opuszcze ™.

- Mateusza 28:20- Jezus powiedzial: ,,A oto Ja jestem z wami po wszystkie dni az do
skonczenia swiata”. Coz za obietnica!

Nawet, jesli wszystko stracimy, nadal bedziemy cieszyli si¢ Jego Obecnoscia.
3. Swa mitoscia.

- Psalm 36:6, Biblia Warszawsko-Praska - ,, Twoja milos¢, o Panie, sigga az do niebios,
Twoja wiernos¢ przenika obloki”.

- Psalm 63:3-4 (w przektadach polskich 63:4-5), NIV- ,, Poniewaz twa milos¢ jest lepsza niz
zycie, wargi moje bedq ci¢ uwielbiac¢ — bede cie uwielbiat poki bede zyt”.



VI. Jak powinniSmy reagowa¢ na cierpienie?

1. Poktada¢ ufno$¢ w Panu. Wr6¢my do Przypowiesci 3:5-6.

Mozemy nigdy si¢ nie dowiedzie¢, dlaczego musieliSmy cierpie¢; dlatego nie zadawaj tego
pytania. Po prostu ufaj, ze pewnego dnia Pan wszystko wyjasni, gdy staniemy z Nim twarzg
w twarz.

2. Pro$ o Jego taske.

- Izajasza 33:2, NIV- ,,O Panie, bgdz nam taskawy, ciebie oczekujemy, bgdz naszq silq
kazdego poranka, naszym zbawieniem w czasie niedoli”.

- 2 Koryntian 12:7-10, Biblia Poznanska - Pawet powiada, ze btagat Pana o to, by zabral mu
cierpienie, lecz Pan mu odpowiedziat: ,, Wystarcza ci moja taska. Moc okazuje swq
skutecznos¢é w stabosci”.

3. Nie tra¢ ducha!

- Podejmij decyzje woli, Ze nie ulegniesz zniechgceniu.

- Zobacz 2 Koryntian 4:16-18

- Skup swdj wzrok na (niewidzialnym) Chrystusie, a nie na naszych warunkach.

VII. Jak mozemy pomoc innym, ktorzy cierpia?

1. Zachecaj ich.

Zachgca¢ to dodawac otuchy, to sta¢ przy bracie lub siostrze i umacnia¢ ich odwagg. 1
Tesaloniczan 2:11-12, Nowy Testament. Przeklad na Wielki Jubileusz Roku 2000-
., Zachecalismy, i dodawalismy otuchy, i wzywalismy do tego, abyscie postgpowali w sposob
godny Boga”

2. Shuchaj ich.

Pozwol, by powiedzieli ci, jak si¢ czuja; nie osadzaj ich. Tylko stuchaj.

- Jakuba 1:19, NIV- ,, Moi kochani bracia, zwrdécie na to uwage (usigdzcie i stuchajcie).
Kazdy powinien by¢ skory do stuchania i nieskory do mowienia...”.

3. Ptacz z nimi.
- Rzymian 12:15- ,, Weselcie si¢ z weselgcymi sig, ptaczcie z placzqgcymi”.
- Naszym przykladem jest Jezus.

- Ewangelia Jana 11:35 powiada: ,,/ zaplakat Jezus”. Jest to w kontekscie historii o $§mierci
Lazarza. Gdy Jezus zobaczyt Marie optakujaca Smieré swego brata, byt gleboko poruszony.



4. Mddl si¢ z nimi 1 za nich.
- Efezjan 6:18, NIV- ,, Stale modicie sie za wszystkich swigtych ™.

- Galacjan 6:10- ,, Przeto, poki czas mamy, dobrze czynmy wszystkim, a najwiecej
domownikom wiary”.

5. Przebywaj z nimi.

’

- Rzymian 12:10, Biblia Poznanska- ,,We wzajemnej mitosci braterskiej bgdzcie serdeczni”.
Niech mito$¢ Boza sptywa przez ciebie na tych, ktorzy cierpia.

- Filemona 7- ,, Miatem bowiem wielkq rados¢ i pocieche z mitosci twojej, poniewaz serca
swietych przez ciebie, bracie, zostaly pokrzepione”.

BadZzmy z ludZzmi, bez wzgledu na to, przez co przechodza — czy sa to proby, cierpienia czy
dobre dni — prowadzmy nasze zycie ku chwale Boga. Zakonczymy nasze rozwazania
fragmentem z Biblii jako naszg modlitwa.

Kolosan 1:9-12 ,, Nie przestajemy sie za was modli¢ i prosic¢... abyscie postepowali w sposob
godny Pana ku zupeinemu Jego upodobaniu, wydajgc owoc w kazdym dobrym uczynku i
wzrastajgc w poznawaniu Boga, utwierdzeni wszelkq mocq wedtug potegi chwaly Jego ku
wszelkiej cierpliwosci i wytrwatosci, z radoscig dziekujgc Ojcu, ktory was zdolnymi uczynit do
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uczestniczenia w dziedzictwie swigtych w swiattosci”.
Ku uwielbieniu Jego chwaty! Amen.

(Przygotowane dla Kosciota w Indii, listopad 2004)
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